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T6 chire Chién dich bé sung Vitamin A va trién khai cc hoat dgng
Ngay vi chit dinh dudng trén dia ban phuong Ngoc Ha niim 2026

Thuc hién Ké hoach sé 266/KH-UBND ngay 14/10/2022 cia UBND thanh
phd Ha Noi vé thyc hién Chién luoc Quoc gia vé dinh dudng trén dia ban thanh
phd Ha Néi giai doan 2022-2030: Ké hoach s6 972/KH-SYT ngay 29/01/2026 vé
thuc hién Chién Iugc Quéc gia vé dinh dudng ctia nganh Y té trén dia ban thanh
phd Ha Noi giai doan 2026-2030; Ké hoach s6 1287/KH-SYT ngay 10/02/2026
vé hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng trén dia ban Ha Noi; Ké hoach sé
>008/KH-SYT ngay 28/05/2026 vé té chirc Chién dich bé sung Vitamin A va trién
khai cac hoat dong Ngay vi chét dinh dudng trén dia ban Ha N§i nam 2026, UBND
phuong Ngoc Ha xay dung ké hoach t chirc Chién dich b sung Vitamin A va
trién khai céc hoat dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban phuong Ngoc Ha
nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Day manh cOng tac truyén thong gido duc vé phong chéng suy dinh dudng,
thiéu vi chét dinh dudng cho tré em va ba me trén dia ban phudng Ngoc Ha.

2. Trén 99,8% tré em tir 6 dén dudi 36 thang tudi udng Vitamin A lidu cao
trong dot Chién dich.

3. Trén 95% tré em dudi S tudi duoc can, do chiéu cao dé danh gia tinh trang
dinh dudng gom: suy dinh dudng thé thiéu can (can ning/tudi), thip coi (chiéu
cao/tudi), gdy com (can nang/chiéu cao) va thira can, béo phi dot 1 trong Chién dich.

II. THOT GIAN TO CHU'C VA CAC HOAT DONG TRIEN KHAI

1. Thoi gian t6 chire

1.1. Dot 1 t6 chirc 2 noi dung sau

- Chién dich b sung Vitamin A t6 chirc trong 2 ngay, tir 01/06/2026 dén
ngay 02/06/2026 (udng vét tir ngay 03/06/2026 dén hét ngay 04/06/2026).

- Hoat dong can, do tré t churc tir ngay 01/06/2026 dén hét ngay 07/06/2026.

1.2. Dot 2

Du kién té chue vio céc ngay 01-02/12/2026 udng vét tir ngay 3/12/2026
dén hét ngay 04/12/2026.

2. Cac hoat d9ng trién khai

2.1. Cdc hoat djpng truyén thong

- T6 chue tuyén truyén trén hé thong dai phat thanh phuong vé 1oi ich cua
Vitamin A; ché d¢ dinh dudng hop ly; phong chéng suy dinh dudng, thira can,
béo phi; phong chéng thiéu vi chit dinh dudng (Vitamin A, sit, kém, i-6t. . ) dbi
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V01 tré em, phu nit ¢ thai va ba me dang cho con bu. Long ghép cdc hoat dong
truyén thong cham séc sirc khde tré em véi cham séc dinh dudng va b sung vi
chat dinh dudng; hudng dan nuéi con bing sita me, #n bd sung hop ly, theo ddi
tang truéng va thuc hanh dinh dudng phu hop theo tirng nhém tudi véi cac hoat
dong truyén thong phong, chéng dich bénh.

- T6 chue treo bang ron, khau hiéu tai noi cong cong hoic céc truc duong
chinh. No6i dung véi cac thong diép cua Chién dich b sung Vitamin A va hoat
dong Ngay vi chat dinh dudng nam 2026 truge Chién dich (Phu luc dinh kem).

- T6 chtre dua tin vé Chién dich b sung Vitamin A va hoat dong Ngay vi
chat dinh dudng trén cac phuong tién thong tin dai chung.

2.2. Tb chitc cho uong bé sung Vitamin A va dinh gid tinh trang dinh duong

- Chuan bi déy du dung cu, vat tu phuc vu Chién dich: Vién nang Vitamin
A, can, thudce, nude sach, thia, cdc, giéy an, hop dung vo vién nang co nép day,
ban ghé, thung rac, kéo Inox, khay Inox, biéu miu théng ké bao c40; huéng dan

lidu uéng theo quy dinh. Piém Y té guri gidy moi dén tung ho gia dinh c6 tré trong

dd tudi udng Vitamin A dot 1 va dot 2; t6 chire can do tré em trong dot 1.

- Cén bg y té can phéi dugc tap huén vé ky thudt can do va sur dung biéu d6
tang trudng; quy trinh cho tré udng b sung Vitamin A: c4ch bd tri sdp xép trang
thiét bi dung cuy, ky thuat can do tre, k¥ thuat cho tré uéng, lidu lugng theo phéc
do ciaBo Y té; thong ké béo cao dung biéu mAiu, day du, kip thoi, dung quy dinh.

-Can bo y té truc tiép cho tré uéng thudc cin phai sang loc trudce khi cho tré
udng. Nhitng tré c6 d4u hiéu chéng chi dinh thi tam dirng va cho udng bu vao thoi
gian thich hop sau khi hét cac d4u hiéu chdng chi dinh nay.

- Dia diém can do tré, uéng Vitamin A phai dam bao duoc v¢ sinh sach sg,
thong thoéng, sép xép diém udng, can do theo huéng mot chiéu, tranh un tic. Phan
b6 s6 tré hop 1y, thong bao moi udng va can, do theo khung gid tranh tinh trang
qua dong gay Un tic, qua tai, dam bao ding thoi gian, dia diém t chuec.

- T6 chtre cho tré udng bu véi nhing tré khong duoc udng trong khoang thoi
gian dién ra Chién dich nham dung dbi twong dam bao khong bo sot dbi tuong.
Viéc t6 chire cho tré udng bui van can phai can phai duoc dam bao dung chi dinh,
dang dbi tuong.

- Két hop tu van cho cha me/ngudi cham soc tré vé cham séc sie khoe tré
em, ché do dinh dudng hop 1y, str dung thuc phém gidu vi chét dinh dudng, theo
ddi tang truong va cham séc tré khi méc cac bénh thuong gip nham nang cao sirc
khoe va phong chéng suy dinh dudng, thiéu vi chit dinh dudng & tré em.

2.3. Cong tdc kiém tra, gigm sait

- Thanh 1ap doan kiém tra cong tac chuan bi va trién khai Chién dich b sung
Vitamin A va céc hoat dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban phuong Ngoc
Ha nam 2026.

- Huy dong su tham gia cua cac Ban, nganh, Doan thé dé té chire tét Chién dich.

2.4. Cong tic théng ké bdo cdo '

Théng ké bao c4o dung biéu mau, day du, kip thoi, dung quy dinh.

2.4.1. Bdo cdo nhanh

Trong 2 ngay trién khai Chién dich, Tram Y té phuong béo céo két qua uéng
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Vitamin A, két qua can do tré em vé Khoa Dinh dudng, Trung tam Kiém soat
bénh tat thanh phd Ha Noi (Email: khoadinhduongcdchn@gmail.com) trugc
15 gi® 00 hang ngay.

2.4.2. Bdo cdo két qua Chién dich

TramY té tong hop béo céo két qua toan chién dich vé Trung tdm Kiém so4t
bénh tat thanh phd Ha Noi va UBND phudng:

- 86 lieu uéng Vitamin A dot 1 truéc ngay 10/06/2026; dot 2 truge ngay
10/12/2026.

- Két qua céan, do tré em trudc ngay 15/06/2026 theo quy dinh.

III. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Vin héa - X3 hoéi

- Phéi hop véi Tram y té tham muu trién khai ké hoach, t6 chirc kiém tra,
gidm sat viéc thuc hién Chién dich bd sung Vitamin A va trién khai céc hoat dong
Ngay vi chit dinh dudng trén dia ban phuong Ngoc Ha nam 2026 g4n véi cac
hoat dong huong ng Ngay Qudc té Thiéu nhi 1/6 phu hop diéu kién dia phuong,

- Tham muu thanh 1ap doan kiém tra, gidm sat Chién dich b sung Vitamin A
va trién khai ngay vi cht dinh dudng trén dia ban phuong nam 2026.

- Chi dao cac truong mam non trong va ngoai cong lap trén dia ban phuong
bao dam 100% tré tir du 06 thang dén duéi 36 thang tudi dugc ubng Vitamin A
dot 1 va dot 2 theo quy dinh; t6 chirc cén, do tré em dot 1.

- Pon dbc, theo di viéc trién khai thuc hién ké hoach cua cac don vi theo
dung tién do va yéu cau dé ra.

2. Tram Y té phuwong

- La don vi thuong truc trién khai té chirc Chién dich b sung Vitamin A va
trién khai céc hoat déng Ngay vi chét dinh dudng trén dia ban phudng nam 2026.

- Xay dung ké hoach trién khai cac hoat déng chuyén mon vé udng Vitamin A,
can do tré trong Chién dich b sung Vitamin A va trién khai cac hoat dong Ngay
vi chit dinh dudng trén dia ban phudng Ngoc Ha nim 2026. '

- Thuc hién diéu tra ddi tuong, 1ap danh sich diém uéng, du tru sb luong
Vitamin A giri Trung tdm Kiém soat bénh tét thanh phdé Ha Noi dé chuin bi, c6
ké hoach cap phat. Kiém soat chat ché viéc tiép nhan, bao quan ding quy dinh va
cép phét vién nang cho cac Piém tram y té sau khi duoc linh Vitamin A dam bao
déy du phuc vu Chién dich dot 1, dot 2 nim 2026, déng thoi quan ly chit ché vo
lo Vitamin A va xir Iy bao vé lo Vitamin A dung quy dinh.

- T6 chtic tap huén chuyén mon, k¥ thuat cho can boy té, cOng tac vién tham
gia trude, trong va sau Chién dich b sung Vitamin A va trién khai cic hoat dong
Ngay vi chét dinh dudng trén dia ban phudng Ngoc Ha nam 2026 dam bao cho
tré uéng Vitamin A va can, do an toan, hiéu qua.

- Phéi hop véi céac don vi trong cong tac to chirc thuc hién trién khai Chién
dich b6 sung Vitamin A va trién khai cdc hoat dong Ngay vi chit dinh dudng trén
dia ban phuong Ngoc Ha nim 2026 theo ding quy dinh.

- Long ghép céc hoat dong truyén thdng phong chéng thiéu vi chat dinh
dudng voi cac hoat dong truyén thong phong chéng dich bénh, chim séc sirc khoe
tré em voi cham séc dinh dudng, bd sung vi chit dinh dudng tai cong dong; 6
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- Phéi hop vé6i Trung tdm Vin hoa - Thong tin va Thé thao va c4c don vi lién
quan: Thyc hién cong tac truyén thong vé trién khai Chién dich b sung Vitamin
A va trién khai c4c hoat dong Ngay vi chét dinh dudng trén dia ban phudng Ngoc
Ha nam 2026. Tuyén truyén vé phong, chéng cac bénh do thiéu vi chét dinh dudng
qua hé, thong loa, dg‘li truyén thanh cuia phuong, trang web, ap phich, truyén thong
truc ti€p tai cong dong...

- Té chic giam sat déi tuong dén uénﬂg va diém can, do, sb djém uéng
Vitamin A theo huéng dan cua Trung tam Kiém soat bénh tit thanh phé Ha Noi.

- Tham gia cac doan kiém tra, gidm sat chuyén mon truée va trong Chién
dich cia UBND phuong.

- Thong ké, bao cdo két qua uéng Vitamin A, két qua can, do va danh gia
tinh trang dinh dudng tré dung theo quy dinh.

- Lap du toan kinh phi t6 chttc Chién dich bd sung Vitamin A va cic hoat
dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban phuong Ngoc Ha nam 2026.

3. Phong Kinh ¢, Ha ting va D thi

- Bdm bao kinh phi trién khai thuc hién Ké hoach, b6 trf kinh phi hd tro qua
tang cho tré em tham gia uéng Vitamin A nhim thé hién sy quan tdm d6i véi tré
em, tao khong khi vui tuoi, khuyén khich tré tham gia day du.

- Huéng dan cac don vi thuc hién thanh quyét todn kinh phi theo ding quy
dinh hién hanh.

4. Trung tAm Vin héa - Thong tin va Thé thao

= Phéi hop voi Tram Y Eé phudng va céc don vj lién quan t6 chirc cong tac
truyén thong vé Chién dich b sung Vitamin A va c4c hoat dong huc’rqg Ung Ngay

phu hop nhu: hé théng loa truyén thanh, trang thong tin dién tir, pa no, ap phich,
truyén thong truc tiép tai cong dong va céc hinh thire tuyén truyén khac.

- Té chire viét tin, bai tuyén truyén; phét thanh trén hé thong loa truyén thanh
cta phudng tbi thidu 02 lén/ngéy trong thoi gian trude Chién dich va duy tri tuyén
truyén lién tuc trong nhiing ngay dién ra Chién dich.

- Phéi hop v6i Tram Y té phuong va céc don vj lién quan tang cudng truyén
thong, van dong nguoi dan dua tré trong dé tudi tham gia uéng Vitamin A day du;
tuyén truyén vé loi ich ciia Vitamin A, ché do dinh duéng hop ly, phong chéng
suy dinh dudng, thira can, béo phi va thiéu vi chit dinh dudng (Vitamin A, srflt,
kém, i-ét...) d6i voi tre em, phu nit mang thai va ba me dang cho con bu.

- Long ghép truyén thong cham séc strc khoe tré em vOi cham séc dinh
dudng, bo sung vi chat dinh dudng; huéng dan nuéi con bang sita me, cho tré dn
bd sung hop 1y, theo doi tang truéng va thuc hanh dinh dudng phu hop theo tirng
nhom tudi gin véi cac hoat dong phong, chéng dich bénh tai cong déng.
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5. Dé nghi cic t6 dan phé

dia ban phuong Ngoc Ha nam 2026 (¢6 phy luc kom theo).

6. P& nghi Uy ban MTTQ Viét Nam phuong va cdc t§ chie Chinh trj -
xa hji trén dia ban phudng

Tang cuong tuyén t;'uyén, véan dong hdi vién, doan vién va Nhaén dan dua tré
trong do tu6i tham gia udng Vitamin A day du, dung thoi gian quy dinh; tich cuc

IV. KINH PHi

Kinh phi thuc hién dugc dam bao tur ngudn ngéan sach nha nudec theo phéan
cip ngan sich hién hanh va cac nguén kinh phi hop phép khéc theo quy dinh cua
phép luat.

Trén déy 1a K& hoach t§ chie Chién dich b sung Vitamin A va trién khaj
cac hoat déng Ngay vi chét dinh dudng trén dia ban phuong Ngoc Ha nam 2026,
UBND phuong dé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam phudng va céc t6 chie Chinh
tri - xa hoi phéi hop chi dao trién khai; Yéu cau cic don vinghiém tic trién khai
ké hoach, bdo cio két qua thuc hién vé
Van héa - Xa hoi) ¢é téng hop./.

Noi nhan:

- VP UBND thanh phé Ha Noi;

- SO'Y té Ha Noi:

- TT Dang uy; TT HDND phuong;

- Uy ban MTTQ, Cic TC CTXH:

- Chu tich, C4c PCT UBND phuong;

- Céc phong: VHXH; KTHT&DT; VP;

Lb(\'m}ﬂ 104

- Tram Y té;

- Trung tdm VH-TT&TT;
- Céc T6 dan phé;

- Luu: VT, VHXH.




Phu luc 1

Danh sich diém u(‘;ng Vitamin A dgt 1 va trién khai cdc hoat dgng
Ngay vi chit dinh dudng trén dia ban phuong Ngoc Ha nim 2026
(Kem theo KH s6 246 /KH-UBND ngay 29/05/2026 ciia UBND phuong Ngoc Ha)

-

T| Tén diém Tram Y té

Tén diém uong

Pia chi

1 | Piém Y té thr 1

DPiém Y té tht 1

86 191-193 phd Poi Can

2 | Diém Y té tht 2 Diém Y té thtr 2 S6 1 ngd 166 Kim Ma
Diém Y té tha 3 Ngo 518 Boi Can
3 | Diém Y té thir 3
Nha vin hoa td 20A S6 36 ngd 267 Lidu Giai
. . . } ang 1 nha K3 khu 7.2 h
4 | Piém'Y té thir 4 Piém Y té thir 4 “eng l pha wipada

Vinh Phuc

5 |Piém Y téthe s

DPiém Y té tht 5

S6 42 ngd 55 Hoang Hoa
Tham

Téng cdng

6 diém

NP



Phu luc 2

THONG PIEP TRUYEN THONG NGAY VI CHAT DINH DUONG
(Kém theo Ké hoach s6  2A6/KH-UBND ngay 29 /05/2026 ciia UBND phuong Ngoc Ha)

Vi chét dinh dudng rat can thiét cho su phét trién
tam voc, tri tu¢ va stc khoe ciia mdi nguoi.

D¢ phong chéng thiéu vi cht dinh dudng, hiy thuc hién:

1. An du, da dang V?l phéi hop cég nhom thuc phém; tang cuong rau, cu, qua
(trdi cdy) va cac thuc pham giau vi chit dinh dudng.

2. Cho tré bu som trong vong 1 gio dau sau §inh; nuoi tré l}oe‘m toan bang sita
me trong 6 }héng dég va ti€p tuc cho tré bt me dén 24 thang tudi hodc 1au hon két
hop véi ché do an bo sung hop ly.

3. Tré tir 24 thang tudi trd 1én cz‘tm duoc tay giun dinh ky 2 leAm’mSi nam; thuc
hi¢n vé sinh c4 nhan, vé sinh in udng va vé sinh méi truong dé phong chong
nhiém giun sén. _

4. Phu niy tué,i sinh dé va phu nit ¢6 thai cin u’(‘)ng dfiy du vién sét, axit folic
hodc vién da vi chat theo huéng dan cua can bo y te. '

5. NgL{di cao tudi can giuy tri ché d¢ an va hoat dong thé luc ~th ly; uwu tién
cac tf}uc pham giau dam chat luong cao (thit, ca, trimg, sita, ddu do, ...), gidu cac
vi chat dinh dudng (canxi, vitamin D, vitamin B12,...) gitip ting cudng sirc khoe
va phong ngira lodng xuong.

6. Tam ning dﬁr}g cach hing ngay, tdng cuong hoat dong thé luc va duy tri
161 song nang dong dé xuong khoe manh.
T K}}ém strc,kh(”)e va tu van dinh dudng dinh ky dé phat hién sém va phong
chong thi€u vi chat dinh dudng.

Hay cho tré trong d9 tudi di udng vitamin A liéu cao mdi nim 2 lan,

theo huwdng dan cia Tram Y té phwong!
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